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TREKK DE CHOQUEQUIRAO A MACHU PICCHU 

 
 

 
La Cordillera de Vilcabamba es una cadena montañosa situada 
al oeste de Cuzco que se extiende a lo largo de 85 km en los 
que contrastan sorprendentes paisajes: picos nevados con  
vegetación tropical. Pero la naturaleza no es el único interés de 
la zona: Los Incas nos dejaron su fabuloso legado en una 
sorprendente red de caminos construidos en piedra. Te 
invitamos a recorrer durante 11 días estos senderos a partir de 
ciudades perdidas como Choquequirao y Machu Picchu, vestigios 
incaicos encerrados en la selva, testigos de un glorioso pasado.  
 
Buena caminata.  
 
 

 
 
 
PROGRAMA 
 
Día 1: CUSCO - CACHORA (PRIVADO) / TREKKING 
 
Salida, a primera hora de la tarde, de Cusco, la capital de los Incas, en bus privado 
hacia el norte de la ciudad. Durante el camino podrás  admirar los majestuosos glaciares 
de Salkantay (6264m) y Humantay (5217 m.). 
 
Comienza el descenso hacia los pueblos de Limatambo y Curahuasi ubicados en un valle 
cuya vegetación es prueba de un clima agradable. Continuación hacia la parte más alta 
del recorrido, el sitio arqueológico de Saywite (3600 m). Llegada al pueblo de Cachora 
(2850 m) y alojamiento en un albergue. 
 
Comidas incluidas. 
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Día 2: CACHORA- CHIQUISCA - SANTA ROSA / TREKKING 
 
Encuentro con los porteadores y muleteros para iniciar la caminata. Inicio de la 
caminata teniendo como fondo al glaciar Pedrayoc (5771m). Subida al abra de Capuliyoc 
(2800m) y luego descenso hacia el pueblo de Chiquisca (1830m). Continúa el descenso 
hasta la playa Rosalina (1500m) y cruzarás el puente Choquequirao que atraviesa el Río 
de Apurimac. Larga subida en zig-zag hasta el campamento en la zona de Santa Rosa 
(2500m). 
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 8 horas;   Desnivel: de 2850m – 1830m – 1500m - 2500m 
 
Día 3: SANTA ROSA - CHOQUEQUIRAO / TREKKING 
 
Al amanecer se inicia la caminata para alcanzar la ciudadela de Choquequirao. Se sube 
por la falda de una montaña; atravesando el pueblo de Marampata (2850m) se llega a 
Choquequirao (3033m) rodeado por glaciares de más de 5000m como el Padreyoc 
(5771m), el Corihuayrachina (5404m) y el Pumasillo (5199m). Visita de una parte de la 
ciudadela del Choquequirao. Al atardecer, con un poco de suerte se podrá avistar algún 
cóndor sobrevolar la zona. Campamento en la zona del Choquequirao. 
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 5 horas;    Desnivel: 2500m - 2850m – 3033m 
 
Día 4: CHOQUEQUIRAO – RIO BLANCO / TREKKING 
 
Temprano por la mañana, salida de la ciudadela de Choquequirao. Alrededor de las 
09:30 comienza la caminata por el Camino del Inca para llegar al abra de Choquequirao 
(3270m). Bajada a los restos arqueológicos de Pinchaunuyoc (2450m) que se 
encuentran en restauración. Continúa el descenso hasta el cañón del río Blanco donde 
se instalará el campamento. Refrescante baño en el río Blanco.  
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 6 horas;    Desnivel 3033m – 3270m – 1900m 
 
Día 5: RIO BLANCO – MAIZAL / TREKKING 
 
Subida al pueblo de Maizal donde se instalará el campamento, cerca de la única familia 
de la zona.  
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 5 a 6 horas;    Desnivel: de 1900m – 3000m 
 
 



 

 

3

 
Día 6: MAIZAL – VICTORIA (MINA) O PASO – YANAMA / TREKKING 
 
Continuación por los vestigios de un camino Inca para enfrentar otra parte difícil del  
trek debido, sobre todo, al calor húmedo de la zona. Por lo tanto, se caminará 
lentamente para, además, apreciar la belleza de la geografía y la rica flora y fauna. 
Llegada al abra de San Juan (4170m). Espléndida vista panorámica sobre los glaciares 
Panta (5640m) Choquetacarpo (5512m), Pumasillo (5199m), Yanama (5347m) y 
Sacsarayoc (5936m.). Descenso hasta la comunidad de Yanama (3500m) donde se 
instalará el campamento. 
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 7 a 8 horas;    Desnivel de 3000 m – 4170m – 3500m 
 
Día 7: YANAMA – VAQUERIA / TREKKING 
 
Jornada corta de caminata para recuperarse y alcanzar el valle de Yanama a lo largo del 
río del mismo nombre para llegar al campamento ubicado en Vaqueria. 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 3 horas;    Desnivel : de 3500m – 3970 m 
 
Día 8: VAQUERIA-PLATERIA / TREKKING 
 
Jornada larga de caminata que comienza con el ascenso al abra más alta de todo el 
trek, el abra de Yanama (4690m). Descenso por un camino rocoso hasta llegar a una 
zona de vegetación semitropical característica del valle de Vilcabamba. Se atravesarán 
las comunidades de Hornopampa y Totora (3375m) para llegar al campamento de 
Plateria (2850m) al final del día. 
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 7 a 8 horas;    Desnivel: 3970m – 4690m - 2850m 
 
Día 9: PLATERIA – LLACTAPATA / TREKKING 
 
Se tomará el camino Inca que atraviesa numerosos cultivos de frutas de esta región 
semitropical. Llegada a “La Playa” y luego al pueblo de Lucmabamba (2085m) donde se 
podrá escoger entre caminar hasta la zona arqueológica de Llactapata (2590m) o 
contratar los servicios de un camión para llegar al pueblo de Santa Teresa donde se 
puede pasar la noche en un albergue. 
 
Comidas incluidas. 
 
Caminata: 7 horas;     Desnivel : 2850m – 2085m – 2590m 
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Día 10: LLACTAPATA – AGUASCALIENTES / TREKKING 
 
Descenso por el cañón del Vilcanota por un camino Inca desde donde se puede apreciar 
la montaña de Machu Picchu. Continuación de la caminata hasta la central hidroeléctrica 
de Aguas Calientes (2050m), desde donde se tomará el tren local a las 16:00 hacia 
pueblo del mismo nombre. 
Noche en el hotel. 
 
Almuerzo incluido. Cena no incluida. 
 
Caminata: 3 horas;    Desnivel: 2590m -2050m 
 
Día 11: AGUASCALIENTES – MACHU PICCHU - CUSCO (TRAIN) 
 
Machu Picchu fue descubierta por el historiador norteamericano Hiram Bingham en 
1911. Los arqueólogos estiman que esta ciudadela inaccesible fue construida a 
mediados del siglo XV, existiendo diversas hipótesis sobre el rol que desempeñó: Un 
puesto militar, una ciudad escondida para las vírgenes del Sol, un lugar de descanso 
para el inca… Todo queda en enigma. 
 
Salida por la mañana temprano, entorno a las 06:30, en bus hasta la entrada de la 
ciudadela del Machu Picchu. Día consagrado a la visita del lugar. Almuerzo libre. Regreso 
a Aguas Calientes en bus y conexión con el tren a Cuzco a las 15:55. Llegada a las 
20:20. Traslado al hotel en Cuzco.  
 
Comidas no incluidas. 
 
Sugerencia : Es posible acceder al pico del Huayna Picchu. La subida es bastante difícil.  
Es imprescindible tener buen calzado de monte, no llevar carga y no sufrir de vértigo. 
Desde arriba se tiene una magnifica vista de Machu Picchu. Contar 2 horas 
aproximadamente para la ida y la vuelta. Otra opción es caminar hasta la puerta del 
Sol: menos peligroso y con hermosas vistas del paisaje. Contar una hora y media ida y 
vuelta. 
 
 
 
 

Precio por persona*: 
 
Base 2 pers.   1’170 € 
Base 3 pers.   1’020 € 
Base 4 pers.     960  € 
Base 5 pers.     870  € 
Base 8 pers.     810  € 
Base 10 pers.    770 € 
Base 15 pers.   730  € 
 
Suplemento tren 1e classe Vistadome (Aguascalientes-Cusco): 30 € 
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Incluido: 

• Guía local privado  
• Guía asistente si el grupo supera los 8 participantes  
• Transportes mencionados  
• Traslados privados aeropuerto / estación / Terminal de bus  
• Entradas a los sitios, museos y parques naturales 
• Material de campamento colectivo (tiendas, botiquín…) 
• Carga del material colectivo y personal (mulas y porteadores) 
• Bus subida y bajada para ir al sitio del Machu Picchu 
• Hotel 2 estrellas en habitación doble o triple con el desayuno (Cusco y 

Aguascalientes) 
• Comidas mencionadas 
• Gastos del guía (transportes, hoteles, comidas, etc.) 
• Seguro básico de viaje. Posibilidad de contratar el seguro Multiaventura por un 

coste adicional por persona de 59 Euros. 

 

No Incluido: 

• Vuelo internacional con Lan Perú: 
- Temporada media y alta: entre 850€ - 1.050€  
- Temporada baja (07/05-18/07 y 13/08-18/09): entre 745€ - 850€ 

Vuelos nacionales de ida y vuelta desde Barcelona, Bilbao, Oviedo, Alicante & 
Valencia incluidos en estas tarifas. Consultar suplemento desde otros destinos. 

• Vuelos domésticos (Lima/ Cusco/ Lima). Precio con LAN PERÚ: 89 € por persona 
ida y vuelta. 

• Equipo individual (linternas, etc….) 
• Seguro de viaje Obligatorio 
• Bebidas 
• Propinas 
• Impuestos de aeropuerto (6 US$ por persona para los vuelos nacionales, 31 US$ 

por persona para los vuelos internacionales,) 
• Alimentación mencionada como “no incluida”. 

 
 


