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TRILOGIA DE LOS ANDES

Este es un circuito pensado para los amantes de los grandes espacios, de los paisajes
del altiplano, de su silencio, del contacto con la tierra y el cielo, y de sus culturas. El
recorrido comienza con la amable y blanca AREQUIPA, desde donde se cruza a Bolivia y
a Chile en una travesia altiplanica en 4x4 que recorre salares, lagunas multicolores,
valles lunares, gheisers, los Parque Nacionales de los Volcanes Lauca y Sajama ...
Terminamos el recorrido en el magico LAGO TITICACA e ineludible MACHUPICCHU.

Itinerario Previsto

Dia 01 ESPANA — LIMA

Dia 02 LIMA — AREQUIPA

Dia 03 AREQUIPA — ARICA (CHILE)

Dia 04 ARICA — PARINACOTA

Dia 05 PARINACOTA — SAJAMA (BOLIVIA)
Dia 06 SAJAMA — TOMARAPI — LA PAZ
Dia 07 LA PAZ / VALLE DE LA LUNA

Dia 08 LA PAZ — PUNO (PERU)

Dia 09 PUNO / ISLAS DEL LAGO

Dia 10 PUNO - CUSCO

Dia 11 CUSCO

Dia 12 CUSCO — YUCAY

Dia 13 YUCAY - MACHU PICCHU- CUSCO
Dia 14 CUSCO - LIMA

Dia 15 LIMA — ESPANA
Dia 16 ESPANA
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PROGRAMA
Dia 1 : ESPANA — LIMA

Recepcion en el aeropuerto Jorge Chavez. Traslado al hotel situado en el barrio de
Miraflores. Comidas no incluidas.

Dia 2 : LIMA — AREQUIPA (AVION) — CITY TOUR (PRIVADO)

La ciudad de Arequipa esta rodeada de tres grandes volcanes con cimas nevadas: el
Misti (5.821 m.), el Chachani (6.075 m.) y el Pichu Pichu (5.425 m.). Arequipa hace
honor a su nombre de “Ciudad Blanca” por sus construcciones hechas principalmente de
sillar, una piedra volcanica de intenso color blanco que abunda por los alrededores y
embellece las fachadas de sus casas y templos.

Traslado por la mafiana al aeropuerto de Lima para un vuelo hacia la Ciudad Blanca.
Recepcion y traslado al hotel. Por la tarde, visita guiada, de 3 horas aproximadamente,
del centro colonial y del Convento Santa Catalina. Retorno al hotel al final de la tarde.
Comidas no incluidas.

Dia 3 : AREQUIPA — TACNA — SANTA ROSA (PRIVADO) — ARICA / CHILE

Salida de la Ciudad Blanca en vehiculo privado para continuar el viaje por la
panamericana sur hacia Tacna y después Santa Rosa. Atravesaremos esta region
desértica hasta el valle de Moquegua. Después de haber recorrido 226 km
descubriremos el antiguo puerto llo en Moquegua, testigo de numerosas escenas
violentas: conflictos con el pirata Bartolomé Charpe hasta 1655; el terremoto que causo
la inundacién de 1868; la guerra del Pacifico entre 1879 y 1883... Hoy en dia, llo es un
centro comercial muy importante de la regiéon sur peruana. Almuerzo para degustar el
mejor ceviche del Peru.

Después de 100 km de viaje, aproximadamente, llegaremos a Tacna, para continuar
vigjando 50 km mas y llegar a la frontera entre Peru y Chile. Recepcidon por nuestro
equipo Boliviano. Traslado, por la costa del Pacifico, hacia la ciudad de Arica, ciudad
balneario del norte de Chile (2 a 3 horas) y traslado al hotel. Comidas no incluidas.

Dia 4 : ARICA — PARQUE LAUCA — PARINACOTA

Partimos de Arica a las 08:30. En pocas horas, una espléndida ruta nos lleva a travées de
multiples paisajes: un oasis de cultivos y un desierto de arena antes de encontrar los
primeros contrafuertes de los Andes, hasta el Parque Nacional de Lauca, refugio de una
abundante fauna andina (vicufas, vizcachas, flamencos rosados, ibis, llamas). Luego de
una comida fria, ingresamos al parque que presenta paisajes lunares, cercado de
volcanes de mas de 6.000 metros de altitud y simbolizado por el lago Chungara, el lago
mas alto del mundo. Verdadero safari fotografico a mas de 4.000 metros de altitud. Es
posible hacer un corto recorrido.
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Comida fria a mediodia. Todo incluido. Noche en la casa de un lugarefio en el pueblo
indigena de Parinacota (confort limitado).

Dia 5 : PARINACOTA — BOLIVIA — SAJAMA

Por la mafana, regresamos a Bolivia para descubrir el lado este de la Cordillera
Occidental. Penetraremos en el magnifico Parque Nacional de Sajama (al pie del volcan
Sajama, punto culminante del territorio boliviano — 6542 m de altitud).

Excursion a los géiseres. Esta zona, particularmente activa, nos ofrece un espectaculo
unico de bafos burbujeantes dispersos en centenaress de metros cuadrados. Podremos
también cocer un par de huevos en estas aguas hirvientes y ligeramente sulfurosas.
Desde alli, el 4x4 nos llevara a las fuentes de aguas termales que se encuentran al pie
del volcan Sajama (venerado como un Dios por la poblacion local).

Comida fria a mediodia. Todo incluido. Noche en la casa de Dofia Teodora (confort
limitado).

Dia 6 : SAJAMA — TOMARAPI — LA PAZ

Por la mafiana, salimos en 4x4 hasta la laguna Huafa Khota, donde los flamencos se
mezclan con los patos y gansos andinos. Seguimos bordeando el volcan hasta el pueblo
historico de Tomarapi, cuya iglesia colonial no falta de encanto.

Por la tarde, retorno en 4x4 a La Paz (4 horas/carretera asfaltada). En el camino, nos
paramos en el pequefo pueblo de Curahuara de Carangas, cuya iglesia colonial se
conoce como la Capilla Sixtina del Altiplano por sus frescos perfectamente conservados.
Luego descubrimos las sepulturas carangas conocidas con el nombre de chullpas.
Comida fria a mediodia (incluida). Traslado al hotel. Cena libre.

Dia 7 : LA PAZ / TOUR FOTOGRAFICO — VALLE DE LA LUNA

Cita a las 08:30 en el hotel para descubrir las vistas mas espectaculares de la ciudad de
La Paz, ubicada en la “zanja” formada por el rio Choqueyapu en el Altiplano, con los
gigantes de la Cordillera Real como telon de fondo: Huayna Potosi, Mururata y Illimani.

Nos dirigimos primero al mirador Jach”a Apacheta, en el borde del precipicio, en la
ciudad del Alto. Seguimos hacia el mirador K llli K" lli y el parque Laykakota, en el
flanco nordeste de la ciudad de La Paz. Luego, cruzamos el puente de la Américas para
llegar al mirador de la Plaza Espafia, en el barrio colonial de Sopocachi.

Desde alli, una bajada abrupta nos conduce a la « Zona Sur », pasando por Llojeta y el
« Cementerio Jardin », para una excursion al Valle de la Luna, extrafias formaciones
calcareas, donde podemos dar un paseo. Vuelta al centro por la tarde y traslado al
hotel. Comidas no incluidas.

LAV ANANANANAYANANANAN ANV AN ANVANANAVANAVAN AN A ANVANAN ANV AN AVANAN AN AVANANVANANAVANS




= 1;1 ...i-'..-. |:- S .. ! . v = :. i : -' I'I.l.' .:'
VAVAVAVAYAYAVAYAYAYAVAVAVAVAYAYAYAVAYAYAVAVAYAYANAYAVAVAVAYAVAYAVAVAVAVAYAY,

Dia 8 : LA PAZ — TIWANAKU — DESAGUADERO — PUNO / PERU

Salida del hotel a las 09:00 en transporte privado hacia el sitio arqueoldgico de
Tiwanaku (1h30). Visita guiada de los vestigios precolombinos que se encuentran entre
los méas importantes del continente.

Después del almuerzo (posibilidad de almorzar en Tiwanaku), salimos a Desaguadero. A
las 13:00 (hora del Perd) encontramos a nuestro equipo peruano en el puesto fronterizo
peruano (después del puente). Durante el camino, bordeando el lago Titicaca, visita de
los pueblos de Pomata, Juli y Chucuito y traslado al hotel. Comidas no incluidas.

Dia 9 : PUNO — UROS - TAQUILE — PUNO (BOTE) (PRIVADO)

Traslado por la mafiana al puerto de Puno para embarcarnos hacia las islas de Uros.
Después de 40 minutos de bote, visita guia de las islas flotantes de Uros, construidas
con juncos de totora por las tribus Uros. La principal actividad de esta tribu es la pesca.
Luego de dos horas de viaje llegaremos a la isla de Taquile, de gran interés cultural. Los
habitantes viven manteniendo las tradiciones de sus antepasados. Almuerzo en un
restaurante tipico de la isla. Retorno a Puno a primera hora de la tarde. Traslado al
hotel. Comidas no incluidas.

Dia 10 : PUNO — CUSCO (BUS TURISTICO)

Traslado a la terminal de buses de Puno para salir a las 8:00am en direccion al ombligo
del mundo: Cusco. Tendremos la oportunidad de observar maravillosos paisajes a largo
de nuestro recorrido. Almuerzo en Sicuani.

Visita del templo de Wiracocha en Raqchi, y el poblado de Andayhualillas con su
celebrada « Capilla Sixtina », construida en siglo XVII. Enseguida continuaremos para
llegar a las 17.00 a Cusco, capital arqueoldgica de América. Recepcion y traslado al
hotel. Almuerzo incluido. Cena no incluida.

Opciodn : el Tren de los Andes Orient Express circula los dias lunes, miércoles y sabados.
Dia 11 : CUSCO CITY TOUR 1 DIA (3399 m)

Salida a las 9:00 am del hotel. Dia consagrado a la visita de la ciudad y de sus
alrededores. Comenzaremos nuestra visita con el templo de Koricancha (Templo del
Sol), principal edificio religioso de los Incas dedicado al culto del sol. Luego
continuaremos con la visita de la Catedral, construida entre 1560 y 1654. Esta Catedral
también esta considerada un museo pictérico en donde podemos encontrar mas de 300
pinturas realizadas por los artistas europeos e indigenas pertenecientes la escuela
cusquefia. A su vez, esta Catedral guarda los tesoros mas preciados de la ciudad de
Cusco. Por la tarde nos dirigiremos hacia las construcciones arqueoldgicas (4 ruinas):
Tambomachay, PuKa Pukara, Q’'enqo y Sagsayhuaman. Regresaremos al hotel al final
del dia. Comidas no incluidas.
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Dia 12 : CUSCO — PISAC — MARAS — OLLANTAYTAMBO — YUCAY (PRIVADO)

Salida a las 08:00 am en vehiculo privado hacia el Valle Sagrado. Aproximadamente una
hora de ruta hasta el sitio arqueoldgico de Pisac, una de las fortalezas mas importantes
del imperio Inca, construida principalmente para almacenar las reservas alimentarias del
imperio. Visita guiada del sitio inca. Descenderemos a pie hasta el pequefio poblado de
Pisac y tendran la oportunidad de visitar el mercado andino que se celebra los dias
martes, jueves y domingos. Almuerzo en un restaurante turistico que ofrece buffet tipico
de la region.

A primera hora de la tarde continuaremos con nuestro recorrido hasta las salinas de
Maras, situadas en plena Cordillera Andina. La sal ya se explotab en épocas preincaica,
inca y colonial. Luego visitaremos la ciudad inca de Ollantaytambo y su fortaleza,
considerada centro estratégico militar, religioso y agricola. Traslado al hotel en Yucay.
Almuerzo incluido. Cena no incluida.

Dia 13 : URUBAMBA - OLLANTAYTAMBO - AGUASCALIENTES — MACHU PICCHU- CUSCO

Machu Picchu fue descubierto por el antropdologo e historiador americano Hiram Bingham
en 1911. Los arquedlogos estiman que esta ciudad fue construida a mitad del siglo XV.
Hoy en dia existen muchas hipoétesis sobre el rol atribuido a esta ciudad inaccesible.
Para Hiram Bingham, esta ciudad secreta estuvo dedicada a las virgenes del sol (las
mujeres escogidas) al servicio del inca. ¢Fue un lugar de reposo para el inca? He ahi el
enigma.

Salida a las 08:30 am en tren backpaker hacia Aguascalientes. Llegada a las 10:10am y
conexion directa en bus hacia la ciudad de Machupicchu. Dia consagrado a la visita de la
ciudad arqueoldgica. Almuerzo libre. Retorno a Aguascalientes en bus y conexion con el
tren para Cuzco a las 16:20. Llegada a las 20:40. Traslado al hotel. Comidas no
incluidas.

Sugerencia: Se puede igualmente subir a la montafia de Wayna Picchu: la ascension es
bastante dificil. Imprescindible llevar zapatos de monte y poca carga y, sobre todo, no
tener vértigo. Desde la cima tendremos una vista panoramica extraordinaria de la
ciudad de Machu Picchu. La subida y el descenso llevan aproximadamente dos horas.

Dia 14 : CUSCO — LIMA (AVION)

Traslado al aeropuerto de Cusco para un vuelo hacia Lima, a capital peruana. Recepciéon
en el aeropuerto y traslado al hotel. Comidas no incluidas.

Dia 15 : LIMA — ESPANA

3 horas antes de la salida del vuelo, traslado al aeropuerto y conexién para el vuelo
internacional. Comidas no incluidas. Noche abordo y llegada a Espafa al dia siguiente,
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Precio por persona*:

e En base 2 personas: 2.250 €
e En base 4 personas: 1.850 €

*Precio sujeto a modificacién hasta el momento de hacer la reserva en firme. Calculado al
cambio actual dolar/euro.

Incluye:

e Guia local privado por etapas

e Transportes mencionados (incluidos 2 vuelos nacionales en Perd, y tren en clase
econdémica)

e Traslados privados aeropuerto / estacion / Terminal de bus / hotel con chofer
hispanohablante

e Entradas a los sitios, museos y parques naturales

¢ Comidas mencionadas

e Gastos del guia (transportes, hoteles, comidas, etc..)

e Guias en La Paz y Tiwanaku

e Hoteles 3 estrellas en habitacion doble o matrimonial con desayuno

e 1 noche en casa de lugarefios en Bolivia

¢ Noche en casa de lugarefios

e Seguro basico de viaje (consultar para ampliaciones)

No Incluye:

e Vuelo internacional:

e Temporada media y alta: entre 850€ - 1.050€

¢ Temporada baja (07/05-18/07 y 13/08-18/09): entre 745€ - 850€

e Equipo individual (linternas, etc, bolsas de dormir....)

e Bebidas

e Propinas

e Impuestos de aeropuerto (6 Us$ por persona para los vuelos nacionales, 31 us$ por
persona para los vuelos internacionales, 3us$ para el sobrevuelo de Nazca)

e Comidas y/o0 cenas mencionada como “no incluidas” (de 3 a 8 $us por persona / comida
en Boliviay de 7 a 15 $us en Chile).

e Cualquier otro servicio no mencionado como incluido.

vivenciM\ndina

viajes
Princesa, 29 - 2008 Madrid, Espaina
tel.: +34 915 487 190 - fax: + 34915410972
va@vivenciaandina.com - www.vivenciaandina.com
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